SESION 5: Bebidas Endulzadas

Agua Infundida con Fresas y Kiwi

Porciones: 8 porciones/ 1 vaso cada uno
Tiempo de preparacion: 15 min

Ingredientes:

2 kiwi pelados y cortados en rodajas

4 fresas, sacando las hojas y cortadas en rodajas
10 hojas de menta

Hielo, optativo

Materiales:

1 tabla para cortar
1 Jarra de 1 galon
1 cuchillo

Indicaciones:

1. Coloque las tajadas de kiwi. Corte media pulgada de los extremos del kiwi.
Tome una cuchara sopera e insértela justo adentro de la fruta y luego pélela.
Saque cuidadosamente la pulpa usando un movimiento circular, teniendo cuidado
de mantenerse lo mas cerca de la piel como sea posible, sin romperla.

2. Corte Tajadas de fresa, sin las hojas

3. Cortar las hojas de la menta en tiras finitas

4. Coloque las tajadas de fresa, el kiwi y la menta en una jarra de 1/2 galdn.

5. Llenar la jarra con agua y agregar hielo, si desea, y revolver.

6. Volver a llenar con agua e hielo seguin sea necesario.






